
Методическое обеспечение  образовательной области   

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Методические пособия Перспективное планирование 

Цикл занятий для детей дошкольного возраста по 

обучению правилам безопасного поведения: 

Безопасность, Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина 

Р.Б., «Детство-Пресс». 

 

Примерная тематика ежедневных 

бесед о безопасности для детей среднего и 

старшего дошкольного возрастов. 

 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание 

в детском саду.-М., 2007. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с 

детьми 4-7 лет -М.,2008. 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском 

саду.м.,2007. 

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое 

воспитание дошкольников. – М., 2009. 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в 

детском саду и дома. –М., 2007. 

Трудовое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для работы с детьми 2-7 

лет/ Т.С. Комарова Л.В. Куцакова Л.Ю.Павлова.-

М.,2005 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в 

детском саду. – М., 2007. 

Беседы с дошкольниками о профессиях/Т.В.Потапова-

М.,2005 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду. – М., 2007. 

«Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» Князевой О.Л., Маханевой М.Д., «Красота. 

Радость. Творчество» Т.С. Комаровой, А.В. Антоновой, 

М.Б. Зацепиной, «Петербурговедение для малышей от 3 

до 7 лет» Г. Т. Алифановой, учебно-методическое 

пособие «Город-сказка, город-быль. Знакомим 

дошкольников с Санкт-Петербургом», Е.В.Коренева-

Леонтьевой, О.В.Солнцевой) 

Календарный план воспитательно-

образовательной работы.  

Годовой план. 

Комплексно-тематическое планирование. 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

 «Познавательное развитие» 

 

Образовательная 

область 

Парциальные 

программы 

Методические пособия Перспективное 

планирование 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя 

группа, Дыбина О. В., «Мозаика 

синтез»,2015; 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Средняя группа, 

Соломенникова О. А., «Мозаика 

синтез»,2015. 

Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром. Для занятий с детьми 4-7 

лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Календарный план 

воспитательно -

образовательной работы.  

Перспективный план. 

Годовой план. 

Комплексно-

тематическое 

планирование. 



Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 

Познавательно - исследовательская 

деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Средняя группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

Новикова В.П. Математика в 

детском саду. Сценарии занятий с 

детьми 4-5 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

Новикова В.П. Математика в 

детском саду. 3-7 лет. 

Демонстрационный материал - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Крашенинников Е.Е., Холодова 

О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Куцакова Л.В. Занятия по 

конструированию из строительного 

материала в средней (старшей, 

подготовительной) .-.М, 2008. 

Дыбина О.Б. Ребенок и 

окружающий мир.-М.,2008.  

Дыбина О.Б. Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром во второй 

младшей(средней,) группе детского 

сада. -М., 2009. 

Дыбина О.Б. Ознакомление 

дошкольников с предметным 

миром -М.,2007 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 

 
Парциальные программы 

 

Методические пособия Перспективное 

планирование 

Авторская педагогическая 

технология Е.В.Колесниковой 

по обучению дошкольников 

элементам грамоты. 

 

ГербоваВ.В. Развитие речи в детском саду. -

М..2014. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в 

первой младшей группе детского сада. -

М.,2014. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи во 

второй младшей группе детского сада. -

М.,2014 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в 

средней группе детского сада. -М.,2014. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в 

старшей группе детского сада. М.,2014 

Календарный план 

воспитательно -

образовательной работы. 

Перспективный план. 

Комплексно-тематическое 

планирование. 



Хрестоматия для чтения детям. Книги для 

чтения; 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 
Группа 

(возраст детей) 
Методические пособия 

Младшая 

3-4 года 
Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1978. 

Комарова т. С. Народное искусство в воспитании детей. – М.: Российское 

педагогическое агентство, 1997. 

Доронова  Т. Н., Якобсон  С. Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре. – М.: Просвещение, 1992. 

 

А.Н. Колдина Лепка с детьми 3-4 лет. –  М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Савельева  Е. А. Пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольников. – 

СП б.: ООО  Детство-Пресс, 2010. 

Грибовская  А. А. Детям о народном искусстве: Учебно-наглядное пособие. – 

М.: Просвещение, 2002. 

 
Средняя 

4-5 лет 
Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа, Комарова Т. С., 

«Мозаика-синтез», 2015. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. Серия "Библиотека 

воспитателя (Мозаика-Синтез)", 2009. 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. Серия 

"Библиотека воспитателя (Мозаика-Синтез)", 2011. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя группа.  - 

КАРАПУЗ, 2009.Комарова Т. С. Детское художественное творчество. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

Комарова т. С. Народное искусство в воспитании детей. – М.: Российское 

педагогическое агентство, 1997. 

Халезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

Казакова Р. Г. Рисование с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные 

техники, планирование, конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2004. 

Савельева Е. А. Пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольников. – 

СП б.: Детство-Пресс, 2010.  

Грибовская А. А. Детям о народном искусстве: Учебно-наглядное пособие. – 

М.: Просвещение, 2002. 
Старшая 

5-6 лет 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий. Серия "Библиотека 

воспитателя (Мозаика-Синтез)", 2009. 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий. Серия "Библиотека 

воспитателя (Мозаика-Синтез)", 2011. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

Комарова Т. С. Народное искусство в воспитании детей. – М.: Российское 

педагогическое агентство, 1997. 

Халезова  Н. Б. Декоративная лепка в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

Давыдова  Г. Н. Пластилинография. Анималистическая живопись. – М.: Скрипторий, 



2007. 

Казакова  Р. Г. Рисование с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные техники, 

планирование, конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2004. 

Савельева  Е. А. Пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольников. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2010.  

Грибовская  А. А. Детям о народном искусстве: Учебно-наглядное пособие. – М.: 

Просвещение, 2002. 

Величкина  Г. А., Шпикалева  Т. Я. Дымковская игрушка. Учебное пособие. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2004. 

Дорожин  Ю. Г. Городецкая роспись. Учебное пособие. М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

Дорофеева А. Каргопольская  народная игрушка. Наглядно-дидактическое пособие. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2004. 
Подготовитель 

ная  к школе 

6-7 лет 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005. 

Комарова Т. С. Народное искусство в воспитании детей. – М.: Российское 

педагогическое агентство, 1997. 

Халезова  Н. Б. Декоративная лепка в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

Казакова  Р. Г. Рисование с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные техники, 

планирование, конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2004. 

Савельева  Е. А. Пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольников. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2010.  

 
Группы Парциальные программы Методические пособия 

Младшая 3-4 года «Ладушки» И.М. Каплунова, 

И.А. Новоскольцева 

«Топ-хлоп, малыши» Т.Н. Сауко, 

 А.И. Буренина. 

 

Средняя 

группа 

«Ладушки» И.М. Каплунова, 

И.А. Новоскольцева 

 

 

 «Праздник каждый день» 

И.М. Каплунова. С-Петербург, «Композитор», 

1999 г. 

«Музыкальное воспитание в 

детском саду». М.А. Давыдова. М., «Вако» 

2006 г. 

«Музыкально-дидактические 

игры» З.Я. Роот. М., «Айрис пресс», 2005 г. 

«Музыкальные игры» И.В. Бондарченко. 

М., «Айрис пресс», 2007 г. 

«Танцевальная ритмика»1-5 Т.И.Суворова. 

С.-Петербург, 2004-2007 г.г. 

«Ритмическая мозаика» А.И.Буренина. 

С.-Петербург, 2000 г. 

«Танцы в детском саду» Н. Зарецкая, З.Я. 

Роот. М., «Айрис пресс», 2004 г. 

 «На златом крыльце сидели» Г.П.Федорова. 

С.-Петербург, «Детство-Пресс» 2006  

Старшая 

группа 

«Ладушки»  

И.М. Каплунова, 

И.А. Новоскольцева 

 

 

 

«Музыка в детском саду»  

Н.А.Ветлугина, И.Л.Дзержинская,  

Л.Н. Комиссарова М., «Музыка», 2000 г. 

«Музыкальное воспитание в 

детском саду» М.А. Давыдова. 

М., «Вако» 2006 

«Музыкально-дидактические 

игры» З.Я. Роот. М., «Айрис пресс», 2005 

 «Танцевальная палитра» А.И. Буренина. 

С.-Петербург, 2009 

«Танцевальная ритмика»1-5 Т. И.Суворова. 

С.-Петербург, 2004-2007 

 «Театрализованные музыкальные 

представления для детей» И.В. Бондарченко 

М., «Айрис пресс», 2006 

«Русское народное творчество и обрядовые 



праздники в детском саду» под редакцией 

А.В. Орловой. Владимир, 1995 

«На златом крыльце сидели» Г.П. Федорова. 

С.-Петербург, «Детство-Пресс» 2006 

«Праздник каждый день» И.М. Каплунова. 

С-Петербург, «Композитор», 1999 

Подготовительная 

к школе 

группа 

«Ладушки»  

И.М. Каплунова, 

И.А. Новоскольцева 

 

 

 

 «Музыкальные занятия» Е,Н,Арсенина. 

Волгоград, «Учитель», 2009 

«Музыкальные занятия». Н,А, Морева 

М., «Просвещение», 2006  

«Музыкальное воспитание в 

детском саду» М.А. Давыдова. 

М., «Вако» 2006 

«Музыкально-дидактические 

игры» З.Я.Роот. М., «Айрис пресс», 2005 

 «Танцевальная палитра» А.И.Буренина. 

С.-Петербург, 2009 

«Танцевальная ритмика» 1-5 Т.И.Суворова. 

С.-Петербург, 2004-2007  

 «Театрализованные музыкальные 

представления для детей» И.В. Бондарченко 

М., «Айрис пресс», 2006 

«Коммуникативные танцы и 

игры» А.И.Буренина. 

С.-Петербург, 2005 

«Этот удивительный ритм» 

И.Каплунова, И. Новоскольцева 

С.-Петербург, «Композитор», 2005 

«Праздник каждый день» 

И.М.Каплунова. 

С-Петербург, «Композитор», 1999 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

  «Физическое развитие» 

  

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса. 
Группа 

Возраст 

Парциальные 

программы 

Методические 

пособия 

Перспективное 

планирование 

Младшая 

группа. 

3-4 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

 

Программа «Здоровый 

дошкольник». Ю.Ф. 

Змановского. 

 

Парциальная 

программа «Как 

научить детей 

плавать». Т.И.Осонина. 

 

«Программа по 

плаванию в детском 

саду». Е. К. Воронов.  

 

 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные занятия в 

детском саду. Вторая младшая 

группа. – М., 2009. 

Степаненкова Э.Я Методика 

физического воспитания. –

М.,2005. 

К.К.Утробина «Занимательная 

физкультура в детском саду 

для детей 3-5лет»;  

Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, 

Л.С. Фурмина «Игры и 

развлечения детей на 

воздухе»;  

 

 

 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные занятия в 

детском саду. Средняя группа. 

Календарный план воспитательно 

- образовательной  работы 

инструктора по физической 

культуре. 

Перспективный план инструктора 

по физической культуре. 

Годовой план. 

 Комплексно-тематическое 

планирование. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая 

группа 

5-6лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа «Здоровый 

дошкольник». Ю.Ф. 

Змановского. 

 

Парциальная 

программа «Как 

научить детей 

плавать». Т.И.Осонина. 

 

«Программа по 

плаванию в детском 

саду». Е. К. Воронов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– М., 2009. 

Степаненкова Э.Я Методика 

физического воспитания. –

М.,2005 

Степаненкова Э.Я Методика 

проведения подвижных игр. – 

М.: 2008. 

В.Г.Фролов 

«Физкультурные занятия, 

игры и упражнения на 

прогулке»;  

Е.Н.Вавилова 

«Учите бегать, прыгать, 

лазать, метать»; 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И.  

Физкультурные занятия в 

детском саду. Старшая группа. 

– М., 2009. 

М.А.Рунова 

«Двигательная активность 

ребенка в детском саду»; 

В.Я.Лысова, 

Т.С.Яковлева, 

М.Б.Зацепина, 

О.И.Воробьева 

«Спортивные праздники и 

развлечения». 

Н.С.Голицина 

«Нетрадиционные занятия 

физкультурой в дошкольном 

образовательном 

учреждении»; 

Е.Н.Вавилова 

«Учите бегать, прыгать, 

лазать, метать»; 

Т.И.Осокина 

Е.А.Тимофеева 

Л.С.Фурмина 

«Игры и развлечения детей на 

воздухе». 

А.И.Фомина. 

«Физкультурные занятия и 

спортивные игры в детском 

саду»; 



 

Подготови- 

тельная к 

школе 

группа 

6-7лет 

 

Программа «Здоровый 

дошкольник». Ю.Ф. 

Змановского. 

 

Парциальная 

программа «Как 

научить детей 

плавать». Т.И.Осонина. 

 

«Программа по 

плаванию в детском 

саду». Е. К. Воронов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Степаненкова Э.Я Методика 

физического воспитания. –

М.,2005 

Степаненкова Э.Я Методика 

проведения подвижных игр. – 

М.: 2008; 

А.А.Потапчук. 

Т.С.Овчинникова 

«Двигательный игротренинг 

для дошкольников»; 

М.Ю.Картушина. 

«Сценарии оздоровительных 

досугов для детей 6-7 лет»; 

 «Нетрадиционные занятия 

физкультурой в дошкольном 

образовательном 

учреждении»; 

Е.Н.Вавилова 

«Учите бегать, прыгать, 

лазать, метать»; 

Т.И.Осокина 

Е.А.Тимофеева 

Л.С.Фурмина 

«Игры и развлечения детей на 

воздухе». 

 

 
 


